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Meie 12.06.2026  nr 9.3-2/26/4667-2  

Tähelepanu juhtimine Krootuse 

lasteaia päevakavale 

 

 

  

Terviseametile esitati pöördumine, milles kirjeldatakse Krootuse lasteaia päevakavas sätestatud 

söögi- ja puhkeaegadest mittekinnipidamist. 

 

Arvestades pöördumise sisu juhime Teie tähelepanu järgnevatele nõuetele: 

1. Vabariigi Valitsuse määruse nr 47 „Lastehoiu ja lasteaia õpi- ja kasvukeskkonna 

nõuded“ (edaspidi määrus nr 47) § 18 lg 1 kohaselt õppeasutuses koostatakse päevakava, 

arvestades käesoleva määruse nõudeid, õppeasutuse lahtioleku aega ning laste ealisi ja 

individuaalseid arenguvajadusi.  

2. Määruse nr 47 § 18 lg 3 kohaselt kuni kolmeaastasele lapsele peab olema tagatud 

üldjuhul kuni kaks tundi puhkeaega päevas valikuvõimalusega une ja muu vaikse 

tegevuse vahel. Nelja- kuni seitsmeaastasele lapsele peab olema tagatud üldjuhul kuni 

üks tund puhkeaega päevas valikuvõimalusega une ja muu vaikse tegevuse vahel; 

3. Vabariigi Valitsuse määrus nr 60 „Nõuded laste toitlustamisele haridusasutuses ja 

sotsiaalteenuse osutamisel“ § 4 lg 1 kohaselt söögiaeg peab kestma vähemalt 30 

minutit, et lastele jääks söömiseks piisavalt aega. Söögiaeg on reaalselt 

söömistegevusele kuluv aeg. 

 

Õppeasutus peab jälgima päevakava nõudeid, et tagada lastel piisavalt aega ja võimalusi 

erinevate tegevuste jaoks ning luua tasakaalustatud terviklik päev. 
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(allkirjastatud digitaalselt) 
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